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Journée mondiale des donneurs de sang 2026

Faisons vivre la solidarité a Strasbourg, du 8 au 13 juin : en Maison du don toute la
semaine et le samedi ou 300 donneurs sont attendus a I’Aubette place Kléber : un record
aréitérer sur Strasbourg !

A I'occasion de la Journée mondiale des donneurs de sang, célébrée le 14 juin, I’Etablissement
francais du sang (EFS) invite a s’unir pour le don de sang. Au programme : des moments festifs
sur la Maison du don de Strasbourg toute la semaine et le samedi a I’Aubette, pour faire rayonner
la solidarité et contribuer a un geste citoyen qui sauve des vies. Plus de 300 donneurs sont
attendus.

Un élan collectif avant I’été

Si juin est le mois de la célébration, c’est aussi celui de la préparation. Car I'été approche, et avec lui, un
défi récurrent : continuer a collecter du sang, du plasma et des plaquettes, alors que les donneurs
partent en vacances. Pourtant, la maladie ne prend jamais de pause. Chaque jour, des vies dépendent
des produits sanguins issus de ces dons qui, rappelons-le, ont une durée de vie limitée.

Pour relever ce défi, 'TEFS mise sur I'énergie collective. Au programme : des événements festifs en
maisons du don et des collectes de sang dans des lieux emblématiques ont lieu tout au long du
mois de juin.

Cette année, 'EFS vous invite a faire du 14 juin bien plus qu’une date : un rendez-vous avec la solidarité.
Que vous soyez donneur régulier, nouveau volontaire ou simple curieux, il y a une place pour chacun
dans cette grande chaine de vie. Partagez cet élan de solidarité, venez a plusieurs pour votre don !

Derriére chaque don, il y a une histoire, un visage, des vies sauvées.

Avec la campagne de communication « Tous unis par le don », 'EFS rappelle que le don de sang n’est
pas un acte individuel : c’est un engagement humain, une chaine de solidarité qui ne doit jamais
s’interrompre.

Des partenaires engagés

Les partenaires se mobilisent pour sauver des vies ! La ville de Strasbourg (notamment en illuminant son
batiment en rouge pour promouvoir le don), les commercants des Vitrines de Strasbourg, Parcus +, la

CTS, Vélhop, la CClI, Jeannala & Seppala, ... soutiennent le don pour mobiliser les Strasbourgeois a venir
donner leur sang ou leur plasma.
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Les festivités a Strasbourg :

A la Maison du don de Strasbourg :

H)@q‘j 10 rue Spielmann
Du lundi au vendredi : 8h00 - 19h45 / le samedi : 8h - 13h15 (jusqu'a 14h30 pour les dons de
plasma)

Du 8 au 12 juin, les festivités s’invitent en Maison du don. Une collation gourmande et des ateliers bien-
étre animés par ’ASPTT Strasbourg Vitalité seront proposés aux donneurs apreés leur don de sang, plasma
ou plaquettes. L'occasion de faire une bonne action : un don pour eux, un doux moment pour vous !

Au programme :

Lundi 8 juin — 10h a 12h : les neurotransmetteurs au service du bien-étre avec Caroline TASHA,

naturopathe certifiée, spécialisée dans la gestion du stress et la perte de poids

Mardi 9 juin — 16h a 18h : améliorer son sommeil et diminuer son stress avec la sophrologie et I'autohypnose
avec Aurélie Bouleau-Masseran, sophrologue et praticienne en hypnose

Mercredi 10 juin — 14h a 16h : lutter contre la sédentarité quotidienne avec Astrid Chassé,

professeure de Pilates et formatrice gestes et postures

Jeudi 11 juin — 16h a 18h : comprendre et éviter les dangers du sucre et de I'nyper transformé dans notre
alimentation quotidienne avec Helliot Robineau, diététicien nutritionniste

Vendredi 12 juin -10h-12h : mobilité articulaire : les clés pour un corps plus libre avec Stella Vonié

professeure de yoga et chargée de projet prévention

Grande collecte de sang place Kléber a Strasbourg :
Samedi 13 juin 2026 - 12h00 a 19h00

Elisabeth Biscarrat, Macarons & Inspirations (ancienne gagnante de
‘- \
= <
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, ~A\ \L A masterchef), offrira a tous les donneurs un macaron créé spécialement pour
. I'occasion (parfum mangue-passion).

PI\RLEDON Ateliers bien-étre animés par ’ASPTT Vitalité au programme chaque atelier
prévu sur la Maison du don tout au long de 'aprés-midi sur un créneau d’une

DONDE SANG FESTIF heure proposés aux donneurs pendant la collation.

L’Aubette - Place Kléber Présence de Guillaume Freund, patient soigné grace aux médicaments dérivés
5 i du plasma et d’autres ambassadeurs plasma.
Samedi 13 juin 2026

De12h A19h Prise de photo dans une ambiance festive et d’autres surprises ...

Collation gourmande préparée par le chef Jean-Paul Acker du restaurant de
la Chenaudiere et membre de la Fédération des Chefs d’Alsace.

Merci a ’ensemble des partenaires engagés pour soutenir le don :
Ville de Strasbourg, la Fédération des Chefs d’Alsace, Parcus +, les Vitrines de Strasbourg, ASPTT
Strasbourg, Jeannala & Seppala, Macarons & Inspirations, Top Music, Citiz, CTS, CCI, I'Union
départementale des donneurs de sang du 67...
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En juin, donnez en collecte ou dans la Maison du don la plus proche de chez vous.
Prenez rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr ou I’application « Don de sang ».

n EFS - Don de sang - Alsace I@ldondesang_alsace

Contact EFS - Olivier Durat, chargé de communication  olivier.durat@efs.sante.fr — 06 72 75 87 32
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mailto:olivier.durat@efs.sante.fr
http://www.dondesang.efs.sante.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61565699258635
https://www.instagram.com/dondesang_alsace

DERNIERES MINUTES :

RESERVES

FAIBLES

DON DE SANG

Aujourd’hui, les réserves en produits sanguins (destinés a la transfusion) sont a un niveau
préoccupant. L'EFS invite toute personne en capacité de donner a réaliser un don dés que
possible, afin de permettre a chaque patient d’en recevoir durant le mois de juin.

Pourquoi les réserves sont-elles au plus bas ?

Le mois de mai est traditionnellement une période complexe pour la collecte de sang, et cette année
n'a pas fait exception. Deux facteurs principaux expliquent la situation actuelle :

Les nombreux jours fériés de mai : lls ont entrainé une baisse mécanique de la fréquentation des
collectes. 4 jours fériés, c’est environ 15 % de dons en moins sur un mois entier.

L'épisode de chaleur : Des conditions climatiques extrémes sont aussi synonymes d’annulations
de collectes et d’une baisse de la fréquentation. Les températures élevées qui ont touché la France
hexagonale la semaine derniére ont freiné les déplacements des donneurs.

A ce jour, les réserves en concentrés de globules rouges (destinés a la transfusion) se situent
autour de 75 000 unités. Or, on considere que les réserves sont stables lorsqu'elles atteignent
90 000 unités. Il est donc urgent de donner dés que possible pour inverser la tendance.

Contact EFS - Olivier Durat, chargé de communication  olivier.durat@efs.sante.fr — 06 72 75 87 32
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